


คู่ มื อ ฉ บั บ นี้ จั ด ท ำ ขึ้ น ส ำ ห รั บ นั ก ศึ ก ษ ำ ห ลั ก สู ต ร ผู้ ช่ ว ย พ ย ำ บ ำ ล 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นเอกสำรอ้ำงอิงและแนวปฏิบัติที่ส ำคัญตลอดระยะเวลำ
กำรศึกษำ โดยภำยในคู่มือเล่มนี้ ได้รวบรวม รำยละเอียดเก่ียวกับหลักสูตร
ผู้ช่วยพยำบำล ครอบคลุมถึงควำมเป็นมำของหลักสูตร ซึ่งสะท้อนถึงวิสัยทัศน์และ
ควำมมุ่งมั่นในกำรผลิตบุคลำกรที่มีคุณภำพและจริยธรรมของคณะพยำบำล 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี นอกจำกนี้ ยังประกอบด้วย รำยละเอียดของ
แผนกำรเรียน ที่ จะน ำพำนักศึกษำไปสู่ องค์ควำมรู้ และทักษะที่ จ ำ เป็นต่อ
กำรประกอบวิชำชีพ รำยชื่อคณำจำรย์ ผู้ทรงคุณวุฒิและเปี่ยมด้วยประสบกำรณ์
ซึ่งพร้อมให้ค ำแนะน ำและถ่ำยทอดวิชำควำมรู้ ระเบียบกำรแต่งกำยของนักศึกษำ 
เพื่อให้เป็นไปตำมมำตรฐำนวิชำชีพ รวมถึงกำรแนะน ำทรัพยำกรกำรเรียนกำรสอน
ที่มีไว้บริกำรเพื่อสนับสนุนกำรเรียนรู้ของนักศึกษำอย่ำงเต็มศักยภำพ

คณะผู้จัดท ำหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ คู่มือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษำ
ทุกท่ำนในกำรศึกษำเล่ำเรียนและเป็นแนวทำงส ำคัญในกำรก้ำวเข้ำสู่เส้นทำงวิชำชีพ
ผู้ช่วยพยำบำลอย่ำงมีคุณภำพและภำคภูมิใจ

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี
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รายละเอียด
หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล

1. ชื่อหลักสูตรภาษาไทย   :  หลักสูตรประกำศนียบัตรผู้ช่วยพยำบำล 
(หลักสูตรปรับปรุง) พ.ศ. 2568

ภาษาอังกฤษ :   Certificate Program for Practical Nursing
2. ชื่อประกาศนียบัตรภาษาไทย :  ประกำศนียบัตรผู้ช่วยพยำบำล

ภาษาอังกฤษ :  Certificate for Practical Nursing
3. หน่วยงานที่รับผิดชอบ   :   คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี
4. หลักการและเหตุผล

สังคมไทยปัจจุบันมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วท้ังด้ำนเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
รวมถึงกำรเพิ่มจ ำนวนของประชำกรท่ีมีแนวโน้มมำกขึ้น โดยในปี 2568 ประเทศไทยจะก้ำวเข้ำสู่
กำรเป็นสังคมผู้สูงอำยุโดยสมบูรณ์ ซึ่งกระทรวงสำธำรณสุข (สธ.) คำดกำรณ์ว่ำจะมีจ ำนวนผู้สูงอำยุ
ประมำณ 14.4 ล้ำนคน ซึ่งเพิ่มขึ้นเกิน 20% ของประชำกรท้ังหมด ส่งผลให้เกิดสังคมท่ีต้องพึ่งพำ
กำรรักษำพยำบำลและมีควำมต้องกำรใช้บริกำรทำงด้ำนสุขภำพ ควำมต้องกำรดูแลช่วยเหลือ
ท้ังในด้ ำนกำรรักษำพยำบำล และควำมต้องกำรกำรตอบสนอง ขั้นพื้นฐำนเพิ่มมำกขึ้น 
หน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องจึงต้องเตรียมควำมพร้อมในทุกด้ำน เพื่อให้กำรบริกำรพยำบำลในสถำนบริกำร
สุขภำพส ำหรับประชำชนมีประสิทธิภำพ และได้มำตรฐำน กำรพัฒนำบุคลำกรในทีมสุขภำพ
ท่ีมีคุณภำพ และมีจ ำนวนเพียงพอในกำรปฏิบัติ งำน ท้ัง ท่ีกำรดูแลท่ีอยู่ ในระดับซับซ้อน 
และในส่วนท่ีอยู่ในระดับขั้นพื้นฐำนเพ่ือสำมำรถจัดให้ผู้ท่ีมีควำมรู้ควำมสำมำรถในระดับท่ีแตกต่ำงกัน
ปฏิบัติหน้ำท่ีในกำรให้บริกำรทำงกำรพยำบำลได้เต็มประสิทธิภำพจึงเป็นสิ่งท่ีจ ำเป็น แต่ปัจจุบัน
พบว่ำภำวะขำดแคลนพยำบำลวิชำชีพ และภำระงำนบริกำรท่ีเพิ่มมำกขึ้น กำรผลิตบุคลำกร
ทำงกำรพยำบำลท่ีมีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรให้พยำบำลระดับง่ ำย ผู้ ช่ วยพยำบำล
จึงมีควำมจ ำเป็นในกำรปฏิบัติงำนร่วมทีมท ำงำนกับบุคลำกรพยำบำลระดับวิชำชีพ ในกำรช่วยเหลือ
ดูแลผู้ ป่ วย ท่ี ไม่ ยุ่ ง ยำกซับซ้ อน  โดย เฉพำะอย่ ำ งยิ่ ง ในกลุ่ มผู้ สู งอำยุ ท่ีมี จ ำนวนมำกขึ้ น 
ท้ังในสถำนบริกำรสุขภำพ บ้ำนและชุมชน โดยปฏิบัติหน้ำท่ีในกำรดูแลผู้ ท่ีต้องพึ่งพิงเกี่ยวกับ
สุขอนำมัยและสิ่งแวดล้อม ช่วยเหลือบุคคลตำมควำมต้องกำรขั้นพื้นฐำนในกิจวัตรประจ ำวัน 
ป้องกันภำวะแทรกซ้อน และ อันตรำยต่ำง ๆ กำรสังเกตอำกำร วัดสัญญำณชีพและท ำกำรบันทึก
ควำมเปลี่ยนแปลงของอำกำรและอำกำรแสดงของโรค ช่วยเหลือในกำรตรวจหรือกำรจัดเตรียม
อุปกรณ์และสิ่ งแวดล้อม ให้กำรปฐมพยำบำลในภำวะฉุกเฉิน รวมท้ังให้กำรฟื้นฟูสภำพ 
ภำยใต้กำรควบคุมก ำกับของผู้ประกอบวิชำชีพกำรพยำบำลและผดุงครรภ์จะช่วยให้พยำบำลวิชำชีพ 
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มีเวลำให้กำรพยำบำลผู้ป่วยท่ีมีควำมเจ็บป่วยซับซ้อนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพยิ่งขึ้นสภำกำรพยำบำล
มีนโยบำยท่ีต้องกำรให้สถำบันกำรศึกษำพยำบำลท่ีมีควำมพร้อมเป็นผู้ผลิตผู้ช่วยพยำบำลเพื่อควบคุม
คุณภำพผู้ ช่ ว ยพยำบำลให้ ส ำมำรถปฏิบั ติ กำรดู แลสุ ขภำพแก่ ผู้ รั บบริ ก ำรขั้ นพื้ น ฐำน 
ภำยใต้กำรนิเทศและควบคุมของผู้ประกอบวิชำชีพกำรพยำบำลและกำรผดุงครรภ์ เพื่อให้เกิด
ควำมปลอดภัย โดยสำมำรถจัดเตรียมและดูแลรักษำวัสดุอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
มีเจตคติท่ีดีในกำรปฏิบัติงำนและท ำงำนกับทีมสุขภำพได้ ซึ่งบุคคลกลุ่มนี้จ ำเป็นต้องผ่ำนกำรศึกษำ
อย่ำงเป็นระบบจำกสถำนศึกษำท่ีมีคุณภำพมำตรฐำน

สภำกำรพยำบำลมีนโยบำยท่ีต้องกำรให้สถำบันกำรศึกษำพยำบำลท่ีมีควำมพร้อมเป็นผู้ผลิต
ผู้ช่วยพยำบำลเพื่อควบคุมคุณภำพผู้ช่วยพยำบำลให้สำมำรถปฏิบัติกำรดูแลสุขภำพแก่ผู้รับบริกำร
ขั้นพื้นฐำน ภำยใต้กำรนิเทศและควบคุมของผู้ประกอบวิชำชีพกำรพยำบำลและกำรผดุงครรภ์ 
เพื่อให้เกิดควำมปลอดภัย โดยสำมำรถจัดเตรียมและดูแลรักษำวัสดุอุปกรณ์ทำงกำรแพทย์
อย่ำงมีประสิทธิภำพ มีเจตคติท่ีดีในกำรปฏิบัติงำนและท ำงำนกับทีมสุขภำพได้ ซึ่งบุคคลกลุ่มนี้
จ ำเป็นต้องผ่ำนกำรศึกษำอย่ำงเป็นระบบจำกสถำนศึกษำท่ีมีคุณภำพมำตรฐำน

ด้วยเหตุผลดังกล่ำว คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณีจึงเล็งเห็นถึง
ควำมส ำคัญท่ีจะมุ่งผลิตผู้ช่วยพยำบำลเพื่อช่วยรองรับปัญหำควำมต้องกำรกำรดูแลสุขภำพท่ีเพิ่มมำก
ขึ้นและสอดคล้องกับโครงสร้ำงประชำกรในปัจจุบันเป็นสังคมผู้สูงอำยุอย่ำงเต็มรูปแบบ 
เพ่ือให้ประชำชนมีคุณภำพชีวิตที่ดี

5. ปรัชญาของหลักสูตร
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณีมีควำมเชื่อว่ำผู้ช่วยพยำบำลเป็นผู้ช่วย

ท ำกำรพยำบำลตำมท่ีพยำบำลมอบหมำยในกำรดูแลผู้ท่ีต้องพึ่งพิงเกี่ยวกับสุขอนำมัยและสิ่งแวดล้อม 
ผู้ส ำเร็จกำรศึกษำหลักสูตรประกำศนียบัตรผู้ช่วยพยำบำลจะสำมำรถช่วยผู้ประกอบวิชำชีพพยำบำล
หรือกำรพยำบำลและกำรผดุงครรภ์ในกำรดูแลบุคคล ท้ังในสถำนพยำบำล  ท่ีบ้ำนและในชุมชน 
ในด้ำนกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวัน กำรพยำบำลท่ีไม่ยุ่งยำกซับซ้อน และกำรพยำบำลบุคคล
ท่ีอยู่ในระยะสุดท้ำย โดยอยู่ภำยใต้กำรควบคุมของผู้ประกอบวิชำชีพพยำบำล หรือกำรพยำบำลและ
กำรผดุงครรภ์ ท้ังนี้ เพื่อให้บุคคลท้ังท่ีมีภำวะสุขภำพดี หรือเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีไม่รุนแรง ซับซ้อน
สำมำรถด ำเนินชีวิตได้อย่ำงมีคุณภำพท่ีดีที่สุด
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6. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร
ภำยหลังกำรส ำเร็จกำรศึกษำจำกหลักสูตร ผู้ส ำเร็จกำรศึกษำจะมีควำมสำมำรถและ

คุณลักษณะ ดังต่อไปนี้
6.1 ช่วยเหลือดูแลบุคคลด้ำนควำมต้องกำรขั้นพื้นฐำนในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวัน 

กำรป้องกันภำวะแทรกซ้อนและอันตรำยต่ำง ๆ และกำรฟื้นฟูสภำพภำยใต้ควำมควบคุมของ
ผู้ประกอบวิชำชีพพยำบำล หรือกำรพยำบำลและกำรผดุงครรภ์

6.2 ติดตำมและบันทึกกำรเปลี่ยนแปลงอำกำรและอำกำรแสดงของโรคและ
ควำมต้องกำรของผู้ป่วยและญำติตำมที่ผู้ประกอบวิชำชีพกำรพยำบำล หรือกำรพยำบำลและ
กำรผดุงครรภ์มอบหมำย

6.3 ช่วยจัดเตรียมอุปกรณ์และสิ่งแวดล้อมในกำรตรวจรักษำพยำบำลที่ไม่ยุ่งยำกซับซ้อน
6.4 ช่วยท ำกำรปฐมพยำบำลเบื้องต้นในภำวะฉุกเฉินภำยใต้กำรควบคุมของผู้ประกอบ

วิชำชีพพยำบำล หรือกำรพยำบำลและกำรผดุงครรภ์
6.5 มีทัศนคติที่ดีต่อกำรช่วยเหลือบุคคล
6.6 มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ ดี ในกำรปฏิบัติ งำนร่วมกับผู้ประกอบวิชำชีพพยำบำล 

หรือกำรพยำบำล และกำรผดุงครรภ์ ทีมสุขภำพ และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง
6.7 มีคุณธรรมและจริยธรรม

7. คุณสมบัติของผู้เข้ารับการศึกษา
7.1 มีวุฒิกำรศึกษำไม่ต่ ำกว่ำมัธยมศึกษำตอนปลำย หรือเทียบเท่ำตำมหลักสูตร 

ที่กระทรวงศึกษำธิกำรรับรอง
7.2 อำยุไม่ต่ ำกว่ำ 16 ปีบริบูรณ์ นับถึงวันเปิดกำรศึกษำ
7.3 สุขภำพสมบูรณ์ไม่เป็นอุปสรรคต่อกำรศึกษำและกำรปฏิบัติงำน

3



8. หลักสูตร
หลักสูตรประกำศนียบัตรผู้ช่วยพยำบำล (หลักสูตรปรับปรุง) พ.ศ. 2568 มีรำยละเอียด 

ดังน้ี
8.1 จ ำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร

หลักสูตรประกำศนียบัตรผู้ช่วยพยำบำล (หลักสูตรปรับปรุง) พ.ศ. 2568 มีจ ำนวน            
หน่วยกิตตลอดหลักสูตรจ ำนวน 36 หน่วยกิต โดยมีสัดส่วนจ ำนวนหน่วยกิตขั้นต่ ำของแต่ละ             
หมวดวิชำ ดังน้ี

8.2 โครงสร้ำงหลักสูตร  ประกอบด้วย
1)  หมวดวิชำศึกษำทั่วไป ไม่น้อยกว่ำ 6 หน่วยกิต
2)  หมวดวิชำเฉพำะ ไม่น้อยกว่ำ 28 หน่วยกิต

2.1)  รำยวิชำภำคทฤษฎี ไม่น้อยกว่ำ 18 หน่วยกิต
2.2)  รำยวิชำภำคปฏิบัติ ไม่น้อยกว่ำ 10 หน่วยกิต

3)  วิชำเลือกเสรี ไม่น้อยกว่ำ 2 หน่วยกิต
8.3 รำยวิชำในหลักสูตร

1)  หมวดวิชำศึกษำทั่วไป                    6 หน่วยกิต
- ภำษำอังกฤษและศัพท์ทำงกำรแพทย์ 2(2-0-4)
- พัฒนำกำรตำมวัยกับควำมต้องกำรของมนุษย์ 2(2-0-4)
- กำรสื่อสำรและกำรท ำงำนเป็นทีมในกำรให้บริกำรสุขภำพ  2(2-0-4)

2) หมวดวิชำเฉพำะ                                                28 หน่วยกิต
- หลักกฎหมำย ขอบเขต และจริยธรรมในกำรปฏิบัติงำน 1(1-0-2)
- สุขภำพอนำมัยส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อม 1(1-0-2)
- ระบบกำรจัดกำรอำหำรส ำหรับผู้ป่วย 1(1-0-2)
- เทคนิคกำรช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐำน 3(2-3-5)
- ระบบกำรท ำงำนหน่วยบริกำรสุขภำพและกำรบ ำรุงรักษำ

อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์และกำรพยำบำล 2(2-0-4)
- กำยวิภำคศำสตร์และสรีรวิทยำเบื้องต้น 2(2-0-4)
- กำรช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุ 3(3-0-6)
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8. หลักสูตร (ต่อ)
8.3 รำยวิชำในหลักสูตร (ต่อ)

- กำรอภิบำลทำรกและกำรช่วยเหลือดูแลเด็ก 2(2-0-4)
- กำรช่วยเหลือดูแลสุขภำพบุคคลที่บ้ำนและในชุมชน 2(2-0-4)
- กำรช่วยเหลือดูแลบุคลด้ำนสุขภำพจิต 1(1-0-2)
- ปฏิบัติกำรช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐำน 3(0-12-3)
- ปฏิบัติกำรช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุ 3(0-12-3)
- ปฏิบัติกำรอภิบำลทำรกและกำรช่วยเหลือดูแลเด็ก 2(0-8-2)
- ปฏิบัติกำรช่วยเหลือดูแลสุขภำพบุคคลที่บ้ำนและในชุมชน  2(0-8-2)

3) หมวดวิชำเลือก  (เลือกเรียน 1 รำยวิชำ)                2 หน่วยกิต
- ปฏิบัติกำรช่วยเหลือดูแลสุขภำพบุคคลในสถำนพยำบำล 2(0-8-2)
- ปฏิบัติกำรช่วยเหลือดูแลสุขภำพบุคคลในชุมชน 2(0-8-2)

8.4 แผนกำรจัดกำรเรียน
ภาคเรียนที่ 1 (15-18 สัปดาห์)

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต
250100 - ภำษำอังกฤษและศัพท์ทำงกำรแพทย์ 2(2-0-4)
250101 - พัฒนำกำรตำมวัยกับกำรต้องกำรของมนุษย์ 2(2-0-4)
250102 - กำรสื่อสำรและกำรท ำงำนเป็นทีมในกำรให้บริกำรสุขภำพ 2(2-0-4)
250103 - หลักกฎหมำย ขอบเขต และจริยธรรมในกำรปฏิบัติงำน 1(1-0-2)
250104 - สุขภำพอนำมัยส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อม 1(1-0-2)
250105 - ระบบกำรจัดกำรอำหำรส ำหรับผู้ป่วย 1(1-0-2)
250106 - เทคนิคกำรช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐำน 3(2-3-5)
250107 - ระบบกำรท ำงำนหน่วยบริกำรสุขภำพและกำรบ ำรุงรักษำ

อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์และกำรพยำบำล

2(2-0-4)

250108 - กำยวิภำคำสตร์และสรีรวิทยำเบื้องต้น 2(2-0-4)
251109 - กำรอภิบำลทำรกและกำรช่วยเหลือดูแลเด็ก 2(2-0-4)
252110 - กำรช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุ 3(3-0-6)

รวม 21(20-3-41)
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8. หลักสูตร (ต่อ)
8.4 แผนกำรจัดกำรเรียน (ต่อ)

ภาคเรียนที่ 2 (ระยะเวลา 15-18 สัปดาห์)

ภาคฤดูร้อน (ระยะเวลา 8-10 สัปดาห์)

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต
253111 - กำรช่วยเหลือดูแลบุคลด้ำนสุขภำพจิต 1(1-0-2)
254112 - กำรช่วยเหลือดูแลสุขภำพบุคคลท่ีบ้ำนและในชุมชน 2(2-0-4)
250900 - ปฏิบัติกำรช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐำน 3(0-12-3)
251901 - ปฏิบัติกำรอภิบำลทำรกและกำรช่วยเหลือดูแลเด็ก 2(0-8-2)
252902 - ปฏิบัติกำรช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุ 3(0-12-3)

รวม 11(3-32-14)

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต
254903 - ปฏิบัติกำรช่วยเหลือดูแลสุขภำพบุคคลท่ีบ้ำนและในชุมชน 2(0-8-2)

วิชาเลือก (เลือกเรียน 1 รายวิชา)
250904 - ปฏิบัติกำรช่วยเหลือดูแลสุขภำพบุคคลในสถำนพยำบำล 2(0-8-2)
254905 - ปฏิบัติกำรช่วยเหลือดูแลสุขภำพบุคคลในชุมชน 2(0-8-2)

รวม 4(0-16-4)
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8. หลักสูตร (ต่อ)
8.5 ค ำอธิบำยรหัสวิชำ

เลขรหัสที่ใช้ในหลักสูตรผู้ช่วยพยำบำล ประกอบด้วย เลขหกหลัก มีควำมหมำย 
ดังน้ี

1)  เลขรหัส 3 ตัวแรก หมำยถึง รหัสของกลุ่มวิชำ
รหัส 250 หมำยถึง  วิชำร่วม
รหัส 251 หมำยถึง  กำรพยำบำลเด็กและวัยรุ่น
รหัส 252 หมำยถึง  กำรพยำบำลผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุ
รหัส 253 หมำยถึง  กำรพยำบำลจิตเวชและสุขภำพจิต
รหัส 254 หมำยถึง  กำรพยำบำลสุขภำพชุมชน

2)  รหัสตัวเลขต ำแหน่งที่ 4-5-6 แสดงล ำดับของรำยวิชำ
รำยวิชำล ำดับที่ 100-199 เป็นรำยวิชำภำคทฤษฎี
รำยวิชำล ำดับที่ 900-999 เป็นรำยวิชำภำคปฏิบัติ

8.6 ค ำอธิบำยหน่วยกิตประจ ำวิชำ
1) ตัวเลขหน้ำวงเล็บ หมำยถึง จ ำนวนหน่วยกิตของรำยวิชำ
2) ตัวเลขในวงเล็บ

- ต ำแหน่งที่ 1 หมำยถึง จ ำนวนชั่วโมงเรียนทฤษฎีต่อสัปดำห์
- ต ำแหน่งที่ 2 หมำยถึง จ ำนวนช่ัวโมงปฏิบัติในห้องทดลองต่อสัปดำห์
- ต ำแหน่งที่ 3 หมำยถึง จ ำนวนชั่วโมงที่ศึกษำด้วยตนเองต่อสัปดำห์
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8.7 กำรจัดกำรศึกษำ
กำรจัดกำรศึกษำแบ่งเป็น 2 ภำคกำรศึกษำปกติ และ 1 ภำคฤดูร้อน โดยก ำหนด

ให้มีจ ำนวนหน่วยกิตกำรศึกษำ ดังน้ี
1) รำยวิชำภำคทฤษฎีมีกำรศึกษำไม่น้อยกว่ำ 15 ชั่วโมงต่อภำคกำรศึกษำ เท่ำกับ 

1 หน่วยกิต
2) รำยวิชำกำรฝึกปฏิบัติในห้องทดลอง มีกำรฝึกปฏิบัติไม่น้อยกว่ำ 30 ชั่วโมง

ต่อภำคกำรศึกษำเท่ำกับ 1 หน่วยกิต
3) รำยวิชำกำรฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วย มีกำรฝึกปฏิบัติไม่น้อยกว่ำ 60 ชั่วโมง

ต่อภำคกำรศึกษำเท่ำกับ 1 หน่วยกิต

9. การวัดและประเมิน
ผู้ที่จะส ำเร็จกำรต้องเข้ำศึกษำครบตำมหลักสูตรที่ก ำหนดและผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน 

ดังน้ี
9.1 ต้องมีเวลำกำรศึกษำในหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80
9.2 กำรประเมินผลภำคทฤษฎีต้องได้แต้มระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม ไม่ต่ ำกว่ำ 2

จำกระบบ 4 แต้มระดับคะแนน
9.3 กำรประเมินภำคปฏิบัติทุกรำยวิชำต้องได้แต้มระดับคะแนน ไม่ต่ ำกว่ำ 2 จำกระบบ 

4 แต้มระดับคะแนน
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คณะกรรมการบริหารโครงการ
หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล

รศ.ดร.วรรณี เดียวอศิเรศ
ที่ปรึกษำ

อาจารย์ณฐพร บุญประเสริฐ
รองประธำนกรรมกำร

อาจารย์สุริศาฐ์ พานทองชัย กรรมกำร
อาจารย์ณจิต  วงศ์ชัย กรรมกำร
อาจารย์ญาณศิา ตุ้ยพนม กรรมกำร
อาจารย์สุวรรณี มณีศรี กรรมกำรและเลขำนุกำร
นางสาวภรภัทร  วงษ์สกุล กรรมกำรและผู้ช่วยเลขำนุกำร

อาจารย์ภัควรินทร์ ภัทรศิริสมบูรณ์
ประธำนกรรมกำร
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ที่ปรึกษำ



อาจารย์สุริศาฐ์ พานทองชัย 
Email: surisa.p@rbru.ac.th

รองศาสตราจารย์ ดร.วรรณี เดียวอิศเรศ
Email : wannee.d@rbru.ac.th

อาจารย์สุวรรณี มณีศรี
Email : suwannee.m@rbru.ac.th

ผู้ช่วยศาตราจารย์ศศินาภรณ์ โลหิตไทย
Email : sasichoodam@gmail.com

• อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์
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• อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ (ต่อ)

อาจารย์วาสนา งามการ
Email : wasana.n@rbru.ac.th

อาจารย์วริศนันท์ ลี้ศิริวัฒนกุล
Email : warisanun.l@rbru.ac.th

อาจารย์ดาริน  บัวหาญ
Email : darin.b@rbru.ac.th
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• อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น

อาจารย์เบญญาภา เสงี่ยมศรีสกุล
Email : benyapa.s@rbru.ac.th

อาจารย์ปรีดาวรรณ บุญมาก 
Email : preedawan.b@rbru.ac.th

อาจารย์กัลยพัทธ์ นิยมวิทย์
Email : kanyapat.n@rbru.ac.th

อาจารย์ณฐพร บุญประเสริฐ
Email : nataporn.b@rbru.ac.th
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• อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวช และสุขภาพจิต

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐิตวันต์ หงษก์ิตติยานนท์
Email : thitavan21102511@gmail.com

อาจารย์บรรจง เจนจัดการ
Email : banjong.j@rbru.ac.th

อาจารย์นงลักษณ์ วิชัยรัมย์
Email : nongluk.w@rbru.ac.th

อาจารย์เขมณัฏฐ์ ศรีพรหมภัทร์
Email : khemanut.s@rbru.ac.th   
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• อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวช และสุขภาพจิต

อาจารย์กมลณิชา อนันต์
Email : kamolnicha.a@rbru.ac.th

อาจารย์นภาพร เหลืองมงคลชัย
Email : napaporn.l@rbru.ac.th
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อาจารย์รัชต์วรรณ ตู้แก้ว
Email : ratchawan.t@rbru.ac.th

อาจารย์ศักดิ์นรินทร์ หลิมเจริญ
Email : saknarin.l@rbru.ac.th

อาจารย์ญาณิศา ตุ้ยพนม
Email : yanisa.t@rbru.ac.th

อาจารย์จุรีภรณ์ เจริญพงศ์
Email : jureeporn.j@rbru.ac.th

• อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ
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อาจารย์เกศสุดา ขาวสร้อย
Email : kessuda.k@rbru.ac.th

อาจารย์ณจิต วงศ์ชัย
Email : nachit.w@rbru.ac.th

อาจารย์ณฏัฐา ดวงตา
Email : nattha.d@rbru.ac.th

อาจารย์ลลิสา ก่อปฐมกุล
Email : lalisa.k@rbru.ac.th

• อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ
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อาจารย์อุมาพร โกปิยนันท์
Email : umaporn.k@rbru.ac.th

อาจารย์วัชรา ชื่นกมล
Email : watchara.c@rbru.ac.th

• อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปาหนัน กนกวงศ์นุวัฒน์
Email : panun.k@rbru.ac.th

อาจารย์ ดร.ณัฐฐพัชร์ จันทร์ฉาย
Email : nattaphat.j@rbru.ac.th

อาจารย์จารุณี ขาวแจ้ง
Email : Charunee.k@rbru.ac.th

• อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพชุมชน

อาจารย์วาสนา สุขไพศาล
Email : wasana.so@rbru.ac.th
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อาจารย์ณัฐรดา แฮค า
Email : natrada.h@rbru.ac.th

อาจารย์ภัควรินทร์ ภัทรศิริสมบูรณ์
Email : phakwarin.p@rbru.ac.th

อาจารย์พัชรินทร์ บุญถนอม
Email : patcharin.b@rbru.ac.th

• อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพชุมชน

อาจารย์อาธิษษา ดีเสือ
Email : artissa.d@rbru.ac.th

19



นางสาวภรภัทร วงษ์สกุล
รักษาการหัวหน้าส านักงานคณบดี
Email : ponpat.v@rbru.ac.th
โทรภำยใน. 11790

นางสาวภาวิณี จันทรังษี
เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป (งานวิชาการ)
Email : pawinee242525@gmail.com
โทรภำยใน. 11701

นายทศพร บุญญานุสนธิ์
เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป (การเงินและพัสดุ)
Email : thodsaporn.b@rbru.ac.th
โทรภำยใน. 11700

นายจักรพงษ์ แก้วงาม
นักวิชาการโสตทัศนศึกษา
Email : chakkraphong.k@rbru.ac.th
โทรภำยใน. 11700

• ส านักงานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์
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นางสิริพรรณ พสุหิรัณย์
พยาบาลวิชาชีพ
Email : siripan.p@rbru.ac.th
โทรภำยใน. 10139 (เรือนพยำบำล)

นางสาวต้องตา สายทอง
นักวิทยาศาสตร์
Email : tongta.s@rbru.ac.th
โทรภำยใน. 11702

นางน้ าตาล ดวงเดือน

นางสาวยุพิน เพ็ชรแขวงแก้ว

• เจ้าหน้าที่ท าความสะอาดประจ าอาคาร

• ส านักงานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ (ประจ ำห้องปฏิบัติกำร)
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การแต่งกาย
ส าหรับนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล

1. การแต่งกายชุดเครื่องแบบปกติส าหรับการเรียนภาคทฤษฎี
1.1. การแต่งกายส าหรับนักศึกษาชาย

- เสื้อ ให้ใช้เส้ือเชิ้ตสีขำวมีปกผ่ำอกตลอดแขนสั้นหรือแขนยำวไม่พับแขน เป็นผ้ำเรียบไม่
มีลวดลำยกระดุมเสื้อสีขำวมีกระเป๋ำด้ำนซ้ำย เวลำสวมให้สอดชำยเสื้อไว้ในกำงเกงให้เห็น
หัวเข็มขัดและสำยเข็มขัด

- กำงเกงขำยำวทรงสุภำพมีหูส ำหรับสอดสำยเข็มขัดเย็บด้วยผ้ำสีเดียวกับกำงเกง
ท ำด้วยเนื้อผ้ำเรียบสีด ำ ไม่ใช้ผ้ำยืดหรือผ้ำยีนส์

- เนคไท ให้ผูกเนคไทท ำด้วยผ้ำเรียบสีเขียวมีตรำมหำวิทยำลัยและกลัดเข็มกลัด
พระนำม “ร ำไพพรรณี” ที่กลำงเนคไท

- เข็มขัดท ำด้วยหนังเรียบสีด ำ หรือสีน้ ำตำลหัวเข็มขัดท ำด้วยโลหะ มีตรำสัญลักษณ์ของ
มหำวิทยำลัย

- ถุงเท้ำสีด ำ สีกรมท่ำ หรือสีน้ ำเงินไม่มีลวดลำย
- รองเท้ำให้ใช้รองเท้ำหนังหุ้มส้นสีด ำ ไม่มีลวดลำยปิดปลำยเท้ำทรงสุภำพ
- โกนหนวดเครำให้เรียบร้อยอยู่เสมอ
- ทรงผมและสีผมสุภำพ

1.2 การแต่งกายส าหรับนักเรียนหญิง
- เสื้อ ให้ใช้เสื้อแขนสั้นสีขำวเรียบ ไม่มีลวดลำย ผ่ำหน้ำแบบเรียบ ไม่มีสำบด้ำนหลัง

ไม่รัดรูป ไม่บำงเกินสมควรไม่มีกระเป๋ำ ติดกระดุมโลหะสีเงินมีเครื่องหมำยตรำสัญลักษณ์ของ
มหำวิทยำลัยที่แนวสำบเสื้อ 5 เม็ด และติดเข็มตรำสัญลักษณ์มหำวิทยำลัยไว้ที่หน้ำอกเสื้อ
ด้ำนซ้ำยเวลำสวมให้สอชำยเสื้อไว้ในกระโปรงให้เห็นหัวเข็มขัดและสำยเข็มขัด ติดพระนำม 
“ร ำไพพรรณี” ไว้ที่ปลำยปกเสื้อด้ำนซ้ำย

- กระโปรงให้ใช้กระโปรงผ้ำพื้นสีด ำเข้ำรูปทรงตรง ทรงเอ หรือใช้จีบรอบ ควำมยำว
กระโปรงให้ยำวคลุมเข่ำได้ไม่น้อยกว่ำ 5 เซนติเมตร

- เข็มขัดท ำด้วยหนังเรียบสีด ำหรือสีน้ ำตำลหัวเข็มขัดท ำด้วยโลหะมีตรำสัญลักษณ์
ของมหำวิทยำลัย
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1. การแต่งกายชุดเครื่องแบบปกติส าหรับการเรียนภาคทฤษฎี (ต่อ)
1.2 การแต่งกายนักศึกษาหญิง (ต่อ)

- รองเท้ำให้ใช้รองเท้ำผ้ำใบหุ้มส้นสีขำว ไม่มีลวดลำย และสวมถุงเท้ำสีขำวมีมีลวดลำย
- ทรงผมและสีผมสุภำพ

2. การแต่งกายชุดเครื่องแบบฝึกปฏิบัติงานในแหล่งฝึกปฏิบัติ
2.1 เครื่องแบบฝึกปฏิบัติงานในสถานบริการสุขภาพส าหรับนักศึกษาหญิง

- ชุดด้ำนในเป็นชุดติดกันพอดีตัวสีขำวไม่มีลวดลำยมีควำมหนำพอสมควร  ปกเสื้อคอบัวมน
แบบติดคอ ผ่ำหน้ำตลอดถึงเอว ติดกระดุมขนำด 1.2 เซนติเมตรห่อด้วยผ้ำสีเดียวกับตัวเสื้อ 
จ ำนวน 4 เม็ด ตีเกล็ดเป็นแนวตรงจำกไหล่ถึงเอวข้ำงละ 5 เกล็ด ด้ำนหลังเย็บต่อสำบบริเวณ
บ่ำด้ำนหลังเป็นรูปแหลม แขนสั้นเหนือข้อศอก 3 เซนติเมตร ปลำยแขนทำบด้วยผ้ำรูป
สำมเหลี่ยม กว้ำง 3 นิ้ว ตัวกระโปรงเย็บติดกับเสื้อโดยมีขอบเป็นเข็มขัดในตัวกว้ำง 3-3.5
เซนติเมตร ติดกระดุมกระดุมขนำด 1.2 เซนติเมตร ห่อด้วยผ้ำสีเดียวกับตัวเสื้อ 1 เม็ด 
เหนือซิบด้ำนข้ำงซ้ำยของกระเป๋ำของกระโปรง  กระโปรง 6 ชิ้น ปลำยกระโปรงบำนเล็กน้อย 
ควำมยำวคลุมเข่ำ มีกระเป๋ำเจำะเว้ำด้ำนข้ำงซ้ำย- ขวำ 

ตัวอย่างการแต่งกายและรองเท้าของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลหญิง
ส าหรับศึกษาภาคปฏิบัติในสถานบริการสุขภาพ
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2. การแต่งกายชุดเครื่องแบบฝึกปฏิบัติงานในแหล่งฝึกปฏิบัติ (ต่อ)
2.1 เครื่องแบบฝึกปฏิบัติงานในสถานบริการสุขภาพส าหรับนักศึกษาหญิง (ต่อ)

โดยแบบกำรแต่งกำยให้มีเครื่องหมำยและส่ิงประกอบอื่น  ดังน้ี
ก. ปักชื่อ-สกุลภำษำไทย และหลักสูตรที่อกเสื้อด้ำนซ้ำยด้วยด้ำยสีน้ ำเงินให้เห็น

อย่ำงชัดเจน ขนำดควำมสูงของตัวอักษร 1 เซนติเมตร
ข. บริเวณปกเสื้อด้ำนขวำติดเครื่องหมำยมหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี 
ค. ผมสั้นไม่ท ำสีผม ไม่ปล่อยผมรุงรัง ถ้ำผมยำวเกินปกเสื้อให้รวบเก็บให้เรียบร้อย 

และใส่เน็ตผมสีด ำ
ง. แต่งหน้ำอ่อนๆ หรือตำมธรรมชำติ
จ. เล็บตัดสั้นและไม่ทำสีเล็บทั้งน้ิวมือและน้ิวเท้ำ
ฉ. ไม่สวมเครื่องประดับ ยกเว้น นำฬิกำข้อมือแบบมีเข็มวินำที สำยโลหะหรือสำยหนัง

สีสุภำพ
ช. รองเท้ำหุ้มส้นสีขำว พื้นยำง ไม่เปิดหัว แบบสุภำพไม่มีลวดลำย ส้นสูงไม่เกิน 1.5 นิ้ว
ซ. ถุงเท้ำสั้น สีขำวล้วนไม่มีลวดลำย

2.2 เครื่องแบบฝึกปฏิบัติงานในสถานบริการสุขภาพส าหรับนักศึกษาหญิงมุสลิม
- แบบชุด เครื่องหมำยและสิ่งประกอบอื่นเป็นไปตำมข้อ 1.1 แขนสี่ส่วนเลยข้อศอก 10-

15 เซนติเมตร  ควำมยำวกระโปรงสูงจำกพื้นไม่น้อยกว่ำ 8 นิ้ว 
- ผ้ำคลุมศีรษะส ำเร็จสีขำวเจำะเปิดบริเวณรูหูแบบรังดุมทั้ง 2 ข้ำง ขนำด 1-1.5

เซนติเมตร เย็บติดที่ใต้คำง สวมไว้ในคอเสื้อ ผมด้ำนในเก็บใส่เน็ตผ้ำสีขำว เก็บปลำยผ้ำคลุมไว้
ในคอเส้ือ 

ตัวอย่างการแต่งกายนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลหญิงมุสลิม
ส าหรับศึกษาภาคปฏิบัติในสถานบริการสุขภาพ

แขนเส้ือสี่ส่วนยำวเลยข้อศอก
10 -15 เซนติเมตร

ควำมยำวกระโปรงสูงจำกพื้น
ไม่น้อยกว่ำ 8 นิ้ว
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2. การแต่งกายชุดเครื่องแบบฝึกปฏิบัติงานในแหล่งฝึกปฏิบัติ (ต่อ)
2.3 เครื่องแบบฝึกปฏิบัติงานในสถานบริการสุขภาพส าหรับนักศึกษาชาย

- เสื้อสีขำวเกลี้ยง ไม่มีลวดลำย คอกลมผ่ำหน้ำตลอด ใช้กระดุมพลำสติกสีขำวจ ำนวน 5 
เม็ด มีกระเป๋ำปะทั้ง 2 ข้ำงไม่มีจีบ ตัวเสื้อด้ำนหลังจับจีบข้ำงละ 2 จีบพร้อมติดกระดุม แขนเสื้อ
เหนือข้อศอก ตัวเสื้อยำวคลุมสะโพก 

- กำงเกงยำวสีด ำ แบบเรียบ ทรงสุภำพ ปลำยขำตรงยำวคลุมข้อเท้ำ

ตัวอย่างการแต่งกายและรองเท้าระหว่างศึกษาภาคปฏิบัติในสถานบริการสุขภาพ
ส าหรับนักศึกษาชาย

โดยแบบกำรแต่งกำยให้มีเครื่องหมำยและส่ิงประกอบอื่น  ดังน้ี
ก. ปักชื่อ-สกุลภำษำไทย และหลักสูตรที่อกเสื้อด้ำนซ้ำยด้วยด้ำยสีน้ ำเงินให้เห็น

อย่ำงชัดเจน ขนำดควำมสูงของตัวอักษร 1 เซนติเมตร
ข. บริเวณปกเสื้อด้ำนขวำติดเครื่องหมำยมหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี 
ค. ไม่สวมเครื่องประดับ ยกเว้น นำฬิกำข้อมือแบบมีเข็มวินำที สำยโลหะหรือสำยหนังสีสุภำพ
ง. ผมสั้นทรงผมและสีผมสุภำพ
จ. รองทรงเรียบร้อย ไม่คำดผม
ฉ. เล็บสั้นไม่ทำสีทั้งเล็บมือเล็บเท้ำ
ช. ถุงเท้ำสีด ำ สีกรมท่ำ หรือสีน้ ำเงินไม่มีลวดลำย
ซ. รองเท้ำให้ใช้รองเท้ำหนังหุ้มส้นสีด ำ ไม่มีลวดลำย ชนิดหุ้มส้น ปิดปลำยเท้ำ
ฌ. โกนหนวดเครำให้เรียบร้อยอยู่เสมอ
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3. การแต่งกายระหว่างศึกษาภาคปฏิบัติในชุมชน
3.1 การแต่งกายระหว่างศึกษาภาคปฏิบัติชุมชน ส าหรับนักศึกษาหญิง 

- ตัว เสื้อใช้ผ้ำสีฟ้ำ ปกเสื้อคอบัวมนสีขำว  ผ่ำหน้ำตลอดตัวติดกระดุมขนำด
เส้นผ่ำศูนย์กลำงประมำณ 1.2 เซนติเมตร หุ้มผ้ำสีเดียวกับตัวเสื้อจ ำนวน 5 เม็ดแขนสั้น
เหนือข้อศอก 3 เซนติเมตร ปลำยแขนมีขอบสีขำวขนำด 3 เซนติเมตร ชำยเสื้อด้ำนล่ำง
มีกระเป๋ำแบบปะ ทั้ง 2 ข้ำง ตรงกลำงกระเป๋ำตีเกล็ดแนวตรง 5 เกล็ด ด้ำนหลังเป็นผ้ำแยก 
2 ชิ้น เย็บติดกันถึงเอว และชำยเสื้อกลำงหลังผ่ำแยกเกยซ้อนกันไม่น้อยกว่ำ 3 เซนติเมตร 
บริเวณเอวจีบ 2 ข้ำงเย็บทับด้วยสำบตรงกลำงขนำดกว้ำงของสำบ 3-4 เซนติเมตร จีบตัวเสื้อ
ยำวพองำม ตัวเสื้อยำวคลุมสะโพก

- กำงเกงขำยำว ใช้ผ้ำสีเดียวกับตัวเสื้อ แบบเรียบทรงสุภำพยำวคลุมส้นเท้ำ

ตัวอย่างการแต่งกายและรองเท้าของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลหญิง
ส าหรับฝึกปฏิบัติงานในชุมชน

โดยแบบกำรแต่งกำยให้มีเครื่องหมำยและส่ิงประกอบอื่น  ดังน้ี
ก. ปักชื่อ-สกุลภำษำไทย และหลักสูตรที่อกเสื้อด้ำนซ้ำยด้วยด้ำยสีน้ ำเงินให้เห็น

อย่ำงชัดเจน ขนำดควำมสูงของตัวอักษร 1 เซนติเมตร
ข. บริเวณปกเสื้อด้ำนขวำติดเครื่องหมำยมหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี 
ค. ผมสั้นไม่ท ำสีผม ไม่ปล่อยผมรุงรัง ถ้ำผมยำวเกินปกเสื้อให้รวบเก็บให้เรียบร้อย 

และใส่เน็ตผมสีด ำ
ง. แต่งหน้ำอ่อนๆ หรือตำมธรรมชำติ
จ. เล็บตัดสั้นและไม่ทำสีเล็บทั้งน้ิวมือและน้ิวเท้ำ
ฉ. ไม่สวมเครื่องประดับ ยกเว้น นำฬิกำข้อมือแบบมีเข็มวินำที สำยโลหะหรือสำยหนังสีสุภำพ
ช. รองเท้ำหุ้มส้นสีด ำ พื้นยำง ไม่เปิดหัว แบบสุภำพไม่มีลวดลำย ส้นสูงไม่เกิน 1.5 นิ้ว
ซ. ถุงเท้ำสั้น สีขำวล้วนไม่มีลวดลำย
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3. การแต่งกายระหว่างศึกษาภาคปฏิบัติในชุมชน (ต่อ)
3.2 การแต่งกายระหว่างศึกษาภาคปฏิบัติชุมชน ส าหรับนักศึกษาหญิงมุสลิม 

แบบชุดเครื่องหมำยและสิ่งประกอบอื่นเป็นไป ตำมข้อ 3.1 แขนสี่ส่วนเลยข้อศอก 
10-15 เซนติเมตร  มีผ้ำคลุมศีรษะส ำเร็จสีขำวสวมไว้ในคอเสื้อ 

ตัวอย่างการแต่งกายของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลหญิงมุสลิม
ส าหรับศึกษาภาคปฏิบัติชุมชน

3.3 การแต่งกายระหว่างศึกษาภาคปฏิบัติชุมชน ส าหรับนักศึกษาชาย
- เสื้อสีฟ้ำคอกลมผ่ำหน้ำตลอดตัว ใช้กระดุมพลำสติกสีขำวจ ำนวน 5 เม็ดมีกระเป๋ำ

ปะทั้ง 2 ข้ำง ไม่มีจีบ ตัวเสื้อด้ำนหลังจับจีบข้ำงละ 2 จีบพร้อมติดกระดุม แขนเสื้อเหนือข้อศอก 
ตัวเสื้อยำวคลุมสะโพก 

- กำงเกงยำวสีด ำ แบบเรียบ ทรงสุภำพ ปลำยขำตรงยำวคลุมข้อเท้ำ
โดยแบบกำรแต่งกำยให้มีเครื่องหมำยและส่ิงประกอบอื่น  ดังน้ี
ก. ปักชื่อ-สกุลภำษำไทย และหลักสูตรที่อกเสื้อด้ำนซ้ำยด้วยด้ำยสีน้ ำเงินให้เห็น

อย่ำงชัดเจน ขนำดควำมสูงของตัวอักษร 1 เซนติเมตร
ข. บริเวณปกเสื้อด้ำนขวำติดเครื่องหมำยมหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี 
ค. ไม่สวมเครื่องประดับ ยกเว้น นำฬิกำข้อมือแบบมีเข็มวินำที สำยโลหะหรือสำยหนังสีสุภำพ
ง. ผมส้ันทรงผมและสีผมสุภำพ
จ. รองทรงเรียบร้อย ไม่คำดผม
ฉ. เล็บสั้นไม่ทำสีทั้งเล็บมือเล็บเท้ำ
ช. ถุงเท้ำสีด ำ สีกรมท่ำ หรือสีน้ ำเงินไม่มีลวดลำย
ซ. รองเท้ำให้ใช้รองเท้ำหนังหุ้มส้นสีด ำ ไม่มีลวดลำย 

ชนิดหุ้มส้น ปิดปลำยเท้ำ
ฌ. โกนหนวดเครำให้เรียบร้อยอยู่เสมอ
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4. เครื่องแต่งกายพิธีส าเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล
4.1 แบบชุดส าหรับพิธีรับประกาศนียบัตรของนักศึกษาหญิง เครื่องหมำยและสิ่งประกอบ

อื่นเป็นไปตำมข้อ 2.1 และ 2.2 โดยแบบกำรแต่งกำยให้มีเครื่องหมำยและสิ่งประกอบอื่น ดังนี้
ก. หมวกสีขำวติดแถบก ำมะหยีสีด ำ จ ำนวน 1 แถบ ขนำด 1 เซนติเมตร ติดเฉียง

จำกปลำยขอบหมวกด้ำนซ้ำย 5 เซนติเมตร
ข. ปักชื่อ-สกุลภำษำไทย และหลักสูตรที่อกเสื้อด้ำนซ้ำยด้วยด้ำยสีน้ ำเงินให้เห็น

อย่ำงชัดเจน ขนำดควำมสูงของตัวอักษร 1 เซนติเมตร
ค. บริเวณปกเสื้อด้ำนขวำติดเครื่องหมำยมหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี 
ง. ผมสั้นไม่ท ำสีผม ไม่ปล่อยผมรุงรัง ถ้ำผมยำวเกินปกเสื้อให้รวบเก็บให้เรียบร้อย 

และใส่เน็ตผมสีด ำ
จ. แต่งหน้ำอ่อนๆ หรือตำมธรรมชำติ
ฉ. เล็บตัดสั้นและไม่ทำสีเล็บทั้งน้ิวมือและน้ิวเท้ำ
ช. ไม่สวมเครื่องประดับ ยกเว้น นำฬิกำข้อมือแบบมีเข็มวินำที สำยโลหะหรือสำยหนังสีสุภำพ
ซ. รองเท้ำหุ้มส้นสีขำว พื้นยำง ไม่เปิดหัว แบบสุภำพไม่มีลวดลำย ส้นสูงไม่เกิน 1.5 นิ้ว
ฌ. ถุงเท้ำส้ัน สีขำวล้วนไม่มีลวดลำย

ตัวอย่างหมวกพยาบาลและรองเทา้
พิธีส าเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล

4.2 แบบชุด เครื่องหมายและสิ่งประกอบอื่น ส าหรับพิธี 
รับประกาศนียบัตรของนักศึกษาชาย เป็นไปตำมข้อ 2.3
ติดช่อดอกไม้บริเวณหน้ำอกด้ำนขวำ
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ระเบียบและข้อบังคับ

ระเบียบการเข้าห้องเรียน
นักศึกษำต้องรับผิดชอบในกำรเข้ำห้องเรียนตำมก ำหนดในตำรำงเรียนกำรสอน

ที่ทำงคณะฯ จัดให้ปฏิบัติตำมระเบียบกำรเข้ำห้องเรียนโดยเคร่งครัด ดังนี้
1. นักศึกษำแต่งกำยตำมระเบียบของหลักสูตรช่วยพยำบำล 
2. นักศึกษำจะต้องเข้ำห้องเรียนก่อนเวลำเรียนอย่ำงน้อย 10 นำที 

และอยู่ในห้องเรียนจนสิ้นสุดกำรสอน ถ้ำนักศึกษำมีควำมจ ำเป็นต้องออกนอก
ห้องเรียนก่อนเวลำ นักศึกษำจะต้องขออนุญำตอำจำรย์ผู้สอนก่อนทุกครั้ง

3. นักศึกษำต้องลงชื่อเข้ำเรียนทุกวิชำ กรณีไม่ลงจะชื่อถือว่ำขำดเรียน 
และถ้ำพบมีกำรลงชื่อแทนกันถือว่ำเป็นกำรทุจริตมีโทษตำมระเบียบของคณะฯ 
ทั้งผู้ขำดเรียนและผู้ลงชื่อแทน

4. กรณีกำรเข้ำเรียนสำยโดยไม่มีเหตุอันควรเกินกว่ำ 3 ครั้งใน 1 เทอม
จะพิจำรณำควำมผิดตำมกรณี

5. วิชำใดที่อำจำรย์ เข้ำห้องเรียนช้ำกว่ำ 10 นำที  ให้หัวหน้ำชั้นหรือ
ผู้แทนนักศึกษำรำยงำนอำจำรย์ประจ ำชั้นทันที

6. หัวหน้ำชั้นมีสิทธิ์ตักเตือนนักศึกษำผู้ฝ่ำฝืนกฎข้อบังคับของห้องเรียน ในกรณี
ที่นักศึกษำคนอื่นไม่เชื่อฟังให้หัวหน้ำช้ันรำยงำนอำจำรย์ผู้สอนหรืออำจำรย์ประจ ำชั้น

7. กรณีเจ็บป่วยขณะอยู่ในห้องเรียนหรือมีเหตุจ ำเป็นอื่นใด ขอให้แจ้งอำจำรย์
ผู้สอนหรืออำจำรย์ประจ ำชั้น

8. นักศึกษำที่ไม่สำมำรถเข้ำชั้นเรียนได้ในทุกกรณี ให้แจ้งอำจำรย์ผู้สอนหรือ
อำจำรย์ประจ ำชั้น

9. ห้ำมน ำขนม อำหำร และเครื่องดื่มมำรับประทำนในห้องเรียนและ
ห้องปฏิบัติกำรต่ำงๆ

10. ห้ำมใช้อุปกรณ์สื่อสำรทุกชนิดขณะเรียน
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ระเบียบการสอบ
1. นักศึกษำที่มีเวลำเรียนต่ ำกว่ำร้อยละ 80 ในรำยวิชำนั้น ไม่มีสิทธิเข้ำสอบ
2. นักศึกษำต้องแต่งกำยเรียบร้อยตำมระเบียบของคณะฯ พร้อมแสดงบัตร

ประจ ำตัวถึงมีสิทธิเข้ำสอบ
3 .  นั กศึ กษำต้ อ ง เข้ ำสอบตำมวัน  เ วลำและสถำนที่ ที่ สอบที่ ก ำหนดไว้ 

ผู้ที่ไม่ปฏิบัติตำมจะถือว่ำขำดสอบวิชำนั้น ยกเว้นมีเหตุอันควรซึ่งจะพิจำรณำเป็นรำยบุคคล
4. ห้ำมน ำต ำรำ เอกสำร เครื่องค ำนวณ อุปกรณ์สื่อสำรหรือสิ่งอื่นที่มีสูตรสัญลักษณ์ที่

เก่ียวข้องกับกำรสอบรำยวิชำนั้นเข้ำห้องสอบ เว้นแต่ผู้สอนได้อนุญำตไว้ในกำรสอบของรำยวิชำนั้น
5. นักศึกษำเข้ำห้องสอบได้ต่อเมื่อได้รับอนุญำต ในกรณีที่มีผู้สอบมำถึงห้องสอบ

สำยเกิน 30 นำที โดยไม่มีเหตุผลสมควร ให้ถือว่ำขำดสอบและให้นักศึกษำบันทึกค ำชี้แจง
เสนอต่ออำจำรย์ผู้ควบคุมกำรสอบ

6. เมื่อเข้ำห้องสอบเรียบร้อยแล้วให้นักศึกษำเขียนชื่อ-นำมสกุล และรหัสประจ ำตัวบน
กระดำษค ำตอบให้ครบถ้วนชัดเจน และฟังค ำสั่งอำจำรย์ผู้ควบคุมกำรสอบก่อนเริ่มท ำข้อสอบ

7. ระหว่ำงกำรสอบ ห้ำมนักศึกษำพูดหรือติดต่อกัน หรือส่งเสียงดังหำกมีข้อสงสัย
ให้สอบถำมจำกอำจำรย์ผู้ควบคุมกำรสอบเท่ำนั้น

8. ห้ำมฉีกหรือน ำข้อสอบและกระดำษค ำตอบที่แจกให้ออกจำกห้องสอบ
ไม่ว่ำกรณีใดๆ หำกฝ่ำฝืนถือว่ำทุจริตในกำรสอบ

9. นักศึกษำจะออกจำกห้องสอบได้ต่อเมื่อกำรสอบผ่ำนไปแล้ว 3 ใน 4 ของเวลำ
ที่ก ำหนด และต้องรอจนกว่ำอำจำรย์ผู้ควบคุมกำรสอบเก็บข้อสอบ กระดำษค ำตอบ
เรียบร้อยเสียก่อน

10. กำรออกนอกห้องสอบชั่วครำว ต้องได้รับอนุญำตจำกอำจำรย์ผู้คุมสอบหรือให้
อยู่ในดุลพินิจของอำจำรย์ผู้ควบคุมกำรสอบ

11. เมื่อหมดเวลำสอบ ให้ผู้สอบวำงของทุกอย่ำงบนโต๊ะของตนเองทันที
12. เมื่อนักศึกษำส่งข้อสอบและกระดำษค ำตอบแล้ว ผู้ เข้ำสอบต้องออกจำก

ห้องสอบทันทีและห้ำมกระท ำกำรใดๆ อันเป็นที่รบกวนผู้เข้ำสอบอื่นที่ก ำลังสอบอยู่
13. ในกรณีที่นักศึกษำฝ่ำฝืนข้อบังคับนี้ หรือต้องสงสัยว่ำท ำกำรทุจริตอำจำรย์

ผู้ควบคุมกำรสอบมีอ ำนำจตรวจค้นผู้เข้ำสอบได้
14. นักศึกษำต้องรับทรำบและปฏิบัติตำมระเบียบกำรสอบของคณะฯ
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ระเบียบการปฏิบัติในหอผู้ป่วย/ชุมชน
1. นักศึกษำแต่งกำยเครื่องแบบฝึกปฏิบัติงำนตำมท่ีคณะฯ ก ำหนด
2. ต้องขึ้นปฏิบัติงำนก่อนเวลำ 30 นำที
3. กำรลงเวร ก่อนลงเวรต้องตรวจดูควำมเรียบร้อยในงำนท่ีตนรับผิดชอบ ส่งเวรให้เรียบร้อย 

แล้วควรแจ้งอำจำรย์นิเทศ/หัวหน้ำตึก/หัวหน้ำศูนย/์หัวหน้ำเวร ทรำบก่อนลงเวรทุกครั้ง  

ระเบียบการลา
1. การลาป่วย

นักศึกษำป่วยขณะเรียน/ขณะสอบ ให้แจ้งลำต่ออำจำรย์  ผู้คุมสอบวิชำนั้นหรืออำจำรย์
ประจ ำชั้น 

นักศึกษำป่วยขณะปฏิบัติงำนหรือก่อนขึ้นปฏิบัติงำน ให้ลำกับอำจำรย์นิเทศ/หัวหน้ำศูนย์/
หัวหน้ำตึก/หัวหน้ำเวร แล้วแต่กรณี

กำรเขียนใบลำป่วยให้ส่งใบลำทันทีท่ีสำมำรถเขียนใบลำได้ ตำมแบบฟอร์มกำรลำของคณะฯ
2. การลากิจ

กำรลำกิจต้องให้บิดำ/มำรดำ/ผู้ปกครองเป็นผู้ลำในกรณีท่ีส ำคัญจ ำเป็น เช่น 
2.1 กรณีบิดำ / มำรดำ / ญำติ / ผู้ปกครอง มีเหตุจ ำเป็น ดังนี้ 

- ป่วยหนัก อนุญำตให้ลำกิจเพื่อไปเย่ียมและช่วยเหลือตำมสมควร
- ถึงแก่กรรม อนุญำตให้ลำกิจ เพื่อให้ไปร่วมงำนศพ โดยพิจำรณำอนุญำตตำมสมควรแล้วแต่กรณี
- กำรฌำปนกิจ  อนุญำตให้ลำกิจในวันฌำปนกิจตำมท่ีคณะฯ เห็นสมควร

2.2 กรณีต้องไปเป็นพยำนศำล ต้องมีหนังสือรำชกำรมำแสดง
2.3 กรณีท่ีเกิดภัยร้ำยแรงต่ำงๆ แก่ครอบครัว เช่น อัคคีภัย/อุทุกภัย/อุบัติเหตุ/โจรกรรม 

เป็นต้น อนุญำตให้ลำได้ตำมควำมจ ำเป็น กำรลำกิจต้องได้รับอนุญำตจำกอำจำรย์ผู้ดูแล หรือผู้ท่ี
ได้รับมอบหมำย

3. การส่งใบลา
ใบลำทส่งได้ท่ีอำจำรย์ประจ ำชั้น หำกขณะฝึกปฏิบัติงำน ให้ส่งใบลำท่ีอำจำรย์ผู้สอน

บนคลินิก นักศึกษำท่ีมีควำมจ ำเป็นต้องลำกิจ  ผู้ปกครองต้องเป็นผู้ติดต่อประสำนงำนกำรลำพร้อม
ส่งใบลำกิจล่วงหน้ำ 3 วันท ำกำร

หมายเหตุ
- นักศึกษำต้องปฏิบัติเกี่ยวกับกำรลำให้ถูกต้อง โดยแจ้งอำจำรย์ประจ ำชั้น อำจำรย์นิเทศ 

ให้ทรำบก่อนท่ีจะลำเรียนหรือหยุดกำรปฏิบัติงำน หำกปฏิบัติไม่ถูกต้องจะถือว่ำนักศึกษำขำดเรียน
หรือขำดกำรปฏิบัติงำนในวิชำนั้นๆได้ ซึ่งจะมีผลต่อกำรส ำเร็จกำรศึกษำ



ดาวน์โหลดแบบฟอร์มต่างๆ
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เว็บไซต์คณะพยำบำลศำสตร์
www.nurse.rbru.ac.th

FB คณะพยำบำลศำสตร์
Nursing rbru

ที่อยู่ : อำคำร 2 มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี  เลขที่ 41 ม.5 ต.ท่ำช้ำง อ.เมือง 
จ.จันทบุรี 22000

เบอร์โทรศัพท์ :  086-3199284 หรือ 039-319111 ต่อ 11790
Email :  nurse@rbru.ac.th                Web :  www.nurse.rbru.ac.th
FB :   Nursing rbru

ข้อมูลติดต่อคณะพยาบาลศาสตร์

ใบลำป่วย ลำกิจ ใบบันทึกข้อควำม

mailto:nurse@rbru.ac.th


ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน

1. มีรหัสผู้ใช้งำนส ำหรับผู้รับกำรศึกษำในหลักสูตร เพื่อใช้บริกำรอินเตอร์เน็ตไร้สำย 
และเข้ำใช้บริกำรศึกษำค้นคว้ำ หนังสือ ต ำรำ วำรสำรทำงกำรพยำบำล Digital book ทั้ง
ภำษำไทยและภำษำอังกฤษและระบบฐำนข้อมูล (E-data based) ที่ส ำนักวิทยบริกำรและ
เทคโนโลยีสำรสนเทศ มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี

2. มีห้องเรียนเฉพำะส ำหรับหลักสูตรประกำศนียบัตรผู้ช่วยพยำบำล ที่มีอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ เครื่องเสียง และอินเตอร์เน็ตไร้สำย พร้อมส ำหรับกำรเรียนกำรสอนแบบ
กำรเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ (Active learning)
 3. มีห้องปฏิบัติกำรกำยวิภำคศำสตร์ และห้องปฏิบัติกำรเทคโนโลยีทำงกำรพยำบำลของ
คณะพยำบำลศำสตร์ที่มีหุ่นจ ำลอง พร้อมกับอุปกรณ์ที่ทันสมัย เพื่อฝึกหัดกำรช่วยเหลือดูแล
บุคคลครอบคลุมทุกกลุ่ม

4. จัดให้มีอำจำรย์ประจ ำชั้นและอำจำรย์ที่ปรึกษำรำยบุคคล/กลุ่ม ให้กับผู้รับกำรศึกษำ
ท ำหน้ำที่สนับสนุนกิจกรรมและให้ค ำแนะน ำปรึกษำแก่ผู้รับกำรศึกษำ
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ลักษณะงานของผู้ช่วยพยาบาล

1. งานเฉพาะที่มอบหมายให้ผู้ช่วยพยาบาลกระท าเป็นงานประจ าแต่อยู่ใน
ความควบคุมของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลหรือการพยาบาลและ
การผดุงครรภ์ ได้แก่

1.1 กำรท ำหัตถกำรที่ไม่ยุ่งยำก ไม่ซับซ้อน โดยไม่ท ำให้เกิดอันตรำยทันที 
ถ้ำไม่ปฏิบัติตำมขั้นตอน (Non-invasive)
  1.1.1  กำรดูดเสมหะในผู้ป่วยผู้ใหญ่ที่มีอำกำรคงที่

1.1.2  กำรดูแลผู้ป่วยที่มี Tracheostomy tube ที่มีอำกำรคงที่
1.1.3 กำรสวนปัสสำวะทิ้งในผู้ป่วยที่ไม่มีพยำธิสภำพของระบบ

ทำงเดินปัสสำวะ/กำรใส่ถุงยำงอนำมัยเพื่อรองรับปัสสำวะ
1.1.4 กำรสวนอุจจำระผู้ใหญ่และผู้สูงอำยุที่ไม่มีพยำธิสภำพของระบบ

ทำงเดินอำหำรส่วนล่ำง
1.1.5 กำรประคบร้อน ประคบเย็นในผู้ใหญ่ /ผู้สูงอำยุที่รู้สึกตัวดี 

และสำมำรถรับควำมรู้สึกได้
1.2 กำรเก็บข้อมูล บันทึก และรำยงำนข้อมูล  ต่อไปนี้

1.2.1 สัญญำณชีพ น้ ำหนัก ส่วนสูง ปริมำณน้ ำดื่ม และปัสสำวะ 
กำรตรวจน้ ำตำลในปัสสำวะ และตรวจควำมเข้มข้นของเลือด

1.2.2 ข้อมูลที่เปลี่ยนแปลงไปจำกเดิมแต่ผ่ำนกำรประเมินจำกพยำบำล
วิชำชีพแล้ว

1.2.3 กำรตอบสนองต่อกำรพยำบำลของผู้ป่วย
1.2.4 ข้อมูลเกี่ยวกับสถำนกำรณ์ของสิ่งแวดล้อม
1.2.5 ควำมคิดเห็นของบุคคลและครอบครัวเกี่ยวกับกำรดูแล
1.2.6 กำรสังเกตและเก็บสิ่งตรวจทำงห้องทดลอง กำรเก็บและ

ตรวจหำน้ ำตำลในปัสสำวะ
1.2.7 กำรรักษำควำมสะอำดร่ำงกำยบุคคลและกำรเช็ดตัวเพื่อลดไข้

34



2. งานเฉพาะที่มอบหมายให้ผู้ช่วยพยาบาลกระท าเป็นงานประจ าโดยผู้ป่วยมี
อาการคงที/่ไม่รุนแรง

2.1 กำรช่วยในกำรเดิน กำรจัดท่ำ และกำรพลิกตัว
2.2 กำรดูแลสุขอนำมัย กำรขับถ่ำย กำรอำบน้ ำทำรก  และกำรเช็ดตัวลดไข้
2.3 กำรเตรียมถำดอำหำร และกำรให้อำหำร
2.4 กำรให้อำหำรและน้ ำทำงสำยยำงสู่กระเพำะอำหำรและล ำไส้
2.5 กำรดูแลในกิจวัตรประจ ำวัน
2.6 กิจกรรมทำงสังคม เช่น กำรให้ผู้ป่วยเข้ำร่วมกลุ่ม
2.7 กำรช่วยผู้ประกอบวิชำชีพกำรพยำบำล  หรือกำรพยำบำลและ

กำรผดุงครรภ์ให้ผู้ป่วยเรียนรู้เรื่องสุขภำพ
2.8 กำรฟื้นฟูสภำพตำมแผนกำรรักษำพยำบำล

2.8.1 กำรเคลื่อนไหวและกำรบริหำรร่ำงกำย
2.8.2 กำรจัดท่ำ  พลิกตัว
2.8.3 กำรบริหำรร่ำงกำย ข้อ และกล้ำมเนื้อผู้ป่วย (Passive and 

active exercise) ตำมแผนกำรรักษำพยำบำล
2.9 กำรประเมินสภำพของผู้ป่วยโดยใช้เครื่องมือง่ำยๆ ได้แก่ อำกำรเจ็บปวด 

กำรพลัดตกหกล้ม ลักษณะผิวหนังที่ผิดปกติ เช่น ลักษณะผิวหน้ำที่เกิดจำกกำรผูกยึด 
ลักษณะผิวหนังที่เสี่ยงต่อกำรเกิดแผลกดทับ เป็นต้น

2.10 กำรดูแลผู้ป่วยที่เสียชีวิต
2.11 กำรช่วยฟื้นคืนชีพระดับพื้นฐำน  กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น
2.12 กำรป้องกันและควบคุมกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรค
2.13  กำรท ำควำมสะอำดอวัยวะสืบพันธุ์ภำยนอกของผู้คลอดและผู้ป่วยนรีเวช
2.14 กำรช่วยรับผู้ป่วยที่ผ่ำนกำรกลั่นกรองและวินิจฉัยแยกประเภทแล้ว
2.15 กำรช่วยย้ำยและจ ำหน่ำยผู้ป่วยจำกหอผู้ป่วย
2.16 กำรเตรียมและช่วยเหลือในกำรตรวจร่ำงกำย
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3. การให้ยา กระท ำได้ในกรณี ต่อไปน้ี
3.1 ในสถำนบริกำรสุขภำพที่จัดให้มีผู้ประกอบวิชำชีพกำรพยำบำล 

หรือกำรพยำบำลและกำรผดุงครรภ์ปฏิบัติงำนเป็นประจ ำ ได้แก่ สถำนพักฟื้น
ระยะยำว (Long-term care) ซึ่งผู้ประกอบวิชำชีพกำรพยำบำล หรือ กำรพยำบำล
และกำรผดุ งครรภ์  จะต้องประ เมินภำวะสุ ขภำพ วำงแผนกำรพยำบำล 
ให้กำรพยำบำล และประเมินผล โดยผู้ช่วยพยำบำลจะต้องได้รับกำรฝึกฝนเรื่อง
กำรให้ยำโดยเฉพำะ

3.2  ในสถำนที่บุคคลอำศัยอยู่อย่ำงอิสระ ภำวกำรณ์เจ็บป่วยคงที่หรือ
คำดกำรณ์ได้และบุคคลสำมำรถมีส่วนร่วมในกำรดูแลตนเอง ผู้ช่วยพยำบำลสำมำรถ
ให้ยำแก่ผู้ป่วยตำมที่ผู้ประกอบวิชำชีพกำรพยำบำล หรือกำรพยำบำลและ
กำรผดุงครรภ์มอบหมำย เช่น ให้ยำทำงปำกหรือทำงท่อให้อำหำร อมใต้ลิ้นหรือ
ให้ยำเฉพำะที่ ได้ และผู้ช่วยพยำบำลจะต้องได้รับกำรฝึกอบรมเรื่องกำรให้ยำ
อย่ำงเ ป็นระบบโดยผู้ประกอบกำรวิชำชีพกำรพยำบำล หรือกำรพยำบำล  
และกำรผดุงครรภ์นิเทศงำนอย่ำงน้อยสัปดำห์ละครั้ง  หรือเมื่อมีกำรปรับเปลี่ยนยำ
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